Aqua-Move

Aqua Move ist ein Gelenk-
schonendes Fitness im Wasser,
das die Muskulatur am ganzen
Korper trainiert.

Als sanfter Wiederstandsgeber ist
das Wasser geradezu Ideal. Und
aufgrund der hohen Warmeleitfa-
higkeit ist es eine idealer Fettkiller.

Durch die Ubungen im Wasser wird
die Haut permanent massiert, was
zu einer erhdhten Gewebedurch-
blutung fihrt. Der Rickfluss des
Blutes in die Venen wird verbes-

sert, was Krampfadern entgegen
wirkt.

Die Intensitat des Trainings
kann jeder Teilnehmer indivi-
duell anhand seines Fitness-
zustandes selbst bestimmen.

Es ist ein Fitness, fir jedes
Alter und fiir jedes Korper-
gewicht geeignet, da es sich
um harmonische Bewegun-
gen im brusthohen Wasser
handelt, das sehr viel Spass
macht.

Es werden ganz speziell der
Riicken, Bauch, Beine, Arme,
und Po trainiert.

NEUE KURSE

Aqua-Move
Im Hallenbad Reiden:

10.15-11.00
Dienstag 19.30 - 20.15
Mittwoch 19.00 - 19.45
Donnerstag 09.30 - 10.15

Montag

Kursleiterin
Solange Vergara-Becker
Anmeldung: 076 334 10 62

NEU
Ab 22.08.2024
Donnerstags
18.45 - 19.30

Anmeldefrist bis
15.08.2024
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